ofrost*

.
Val triti {
Programme d’été 2025
27.02.2025
Réf. | Désignation du produit Valeur Graisse|Acides grasGlucides| Dont | Fibres | Pro- |Selen g| Taille Nutri-Score
calorique eng |saturésen| en sucre |alimen- |téines d une
Kcal kJ | dont g g eng |tairesen| eng por-
g tion/
piéce
eng
68 Friandises glacées vanille 373 1.552 27,0 231 29,2 257 13 2,7 01 100 NUTRI-SCORE _ }
Bourbon A
al Qg
pro Portion bzw. Stick 243 17,6 15,0 19,0 16,7 0,8 18 0,1 65
167 Batonnets de légumes 207 868 9,7 2,6 23,2 6,6 2,6 55 11 100 (NUTRI-SCORE )
@m
pro Portion bzw. Stlick 77 3,6 1,0 8,6 2,4 1,0 2,0 0,4 37
171 Soupe goulasch hongroise 68 284 32 0,4 53 2,6 0,8 39 1.4 100 NUTRI-SCORE
pro Portion bzw. Stiick 238 11,2 14 18,6 9.1 2,8 137 4,9 350
214 Nasi Goreng 109 458 4,3 1.8 10.1 2,5 19 6.6 1.2 100 (NUTRI-SCORE )
@D
pro Portion bzw. Stlick 361 14,2 59 33,3 8,3 6,3 21,8 39 330
248 Tagliatelles au saumon 134 562 59 2,9 13,9 12 i1y 57 0,7 100 /NUTRI-SCORE )
A
@B
pro Portion bzw. Stuick 443 19,5 9,4 45,9 4,0 4,3 18,8 2,4 330
336 Pizzettis au salami 268 1123 12,0 4,8 27,4 33 2,0 11,6 14 100 ((NUTRI-SCORE )
a B
pro Portion bzw. Stick 80 3.6 14 82 1.0 0.6 35 0.4 30
338 Pizzettis aux fromages 295 1.234 14,5 7.6 27,8 3,6 15 12,5 12 100 NUTRI-SCORE |
B
N,
pro Portion bzw. Stiick 88 4,4 23 83 il 0,5 3.8 0.4 30
349 Piadina 269 1128 11,6 4,0 29,0 4,0 19 11,2 15 100 NUTRI-SCORE )
A
@ B
pro Portion bzw. Stlick 350 151 52 37,7 52 2,5 14,6 2,0 130
460 Goulache de boeuf 86 363 2,7 0,5 84 3,0 14 6,2 11 100 { NUTRI-SCORE |
Nl
pro Portion bzw. Stiick 346 10,8 2,0 33,6 12,0 5,6 24,8 4,6 400
468 Coeurs de filet de lieu noir, 81 344 0,9 01 0,0 0,0 0,0 18,3 0,3 100 NUTRI-SCORE )
nature
Y
pro Portion bzw. Stlick 122 1.4 0,1 0,0 0.0 0,0 27.5 0,5 150
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bofrost*

suisse

Filets de pangasius, nature

pro Portion bzw. Stuick

Saumon gourmet des fjords du
nord

pro Portion bzw. Stlick

Beignets de calmars

pro Portion bzw. Stuick

Frites crantées

pro Portion bzw. Stuick

Petits gratins de pommes de
terre

pro Portion bzw. Stlick

Frites de patates douces

pro Portion bzw. Stuick

705 Trio de fleurettes 31 129 0,3 0,2 2,5 2,0 32 2,9 0,0 100

pro Portion bzw. Stiick 46 0,5 03 38 3,0 4,8 4,4 01 150

www.bofrost.ch 2/29



bofrost*

suisse

Gateau au fromage blanc @ 24
cm

pro Portion bzw. Stuick

Nid d'abeilles @ 26 cm

pro Portion bzw. Stlick

Batonnets de poisson

pro Portion bzw. Stuick

Petits pains rustiques

pro Portion bzw. Stuick

Chicken nuggets

pro Portion bzw. Stlick

Escalopes de porc fagon
viennoise

pro Portion bzw. Stuick

10034 | Tortellis ricotta et épinards 188 791 6,0 2,5 24,0 0,6 1.0 9,0 11 100

pro Portion bzw. Stiick 470 15,0 6,3 60,0 15 2,5 22,5 2,8 250
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bofrost*

suisse

Lasagne aux légumes

pro Portion bzw. Stuick

Poélée de spatzle et de légumes

pro Portion bzw. Stlick

Pizza Margherita

pro Portion bzw. Stuick

Pochette aux pommes

pro Portion bzw. Stuick

Kaiserschmarrn original
autrichien

pro Portion bzw. Stlick

Créme glacée a la vanille
Bourbon

pro Portion bzw. Stuick

10131 Coupe panna cotta-fraise 195 816 8,4 58 25,9 25,0 0,5 3,6 0.1 100

pro Portion bzw. Stiick 175 7.6 52 23,3 22,5 0,5 32 0,1 90
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bofrost*

suisse

Entremets aux fraises et au

yaourt

pro Portion bzw. Stuick

Roulade au citron

pro Portion bzw. Stlick

10417 | Pizza alla Pala Salame Piccante e| 253 1.062 9,0 4,0 31,0 2,5 19 11,0 18 100
Cipolla Rossa

pro Portion bzw. Stuick 581 20,7 9,2 71,3 58 4,4 25,3 4,2 230

Assortiment de petits pains 254 1.072 34 0,5 43,5 31 50 9,8 1.4 100

Petits pains croustillants aux 4
céréales

pro Portion bzw. Stuick

NUTRI-SCORE

Croissants pur beurre

pro Portion bzw. Stlick

NUTRI-SCORE

Tartelettes crumble aux myrtilles|
et fromage blanc

pro Portion bzw. Stuick

Veggie lasagne a la "bolognaise”

pro Portion bzw. Stuick
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bofrost*

suisse

Escalopes VEGANE de blé

pro Portion bzw. Stuick

Poélée fagon « goulache »

pro Portion bzw. Stlick

pro Portion bzw. Stuick

dolcedo créme et pistache

pro Portion bzw. Stlick

NUTRI-SCORE

Von Meisterhand Glace au café

pro Portion bzw. Stuick

Dés de mangue

pro Portion bzw. Stlick

Graines de grenade

pro Portion bzw. Stlick

NUTRI-SCORE
(AE0 ¢
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10937

boBlack & Friends

boNoisette

bofr

pro Portion bzw. Stuick

boBlack & Friends
boBlack & Cookies

pro Portion bzw. Stlick

Verano vanille

277

1152

18,7

14,9

233

23,1

0,6

35

01

100

pro Portion bzw. Stuick

Boite glacée aux fruits

Orange

166

11,2

9,0

14,0

0,3

21

0,1

60

pro Portion bzw. Stlick

Boite glacée aux fruits

cola

pro Portion bzw. Stuick

Poélée de riz a l'orientale

pro Portion bzw. Stlick

Poélée asiatique avec une sauce

aux cacahuétes

pro Portion bzw. Stuick

ost*

suisse
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bofrost*

suisse

11013

11051

11121

Jardin des herbes ciboulette 31 128 0,6 0,1 16 16 39 2,8
pro Portion bzw. Stuick 1 0,0 0,0 01 0,1 0,2 01
Big Amandes 343 1.428 22,4 12,0 29,4 27,3 1.0 54
pro Portion bzw. Stiick 291 19,0 10,2 25,0 232 0,9 4,6 01 85

Assortiment de cornets

Vanille-chocolat

318

1.332

pro Portion bzw. Stlick

Assortiment de cornets

Vanille-noisette

pro Portion bzw. Stuick

Von Meisterhand Glace Malaga
(rhum-raisins)

pro Portion bzw. Stuick

dolcedo Caramel Fleur de Sel

pro Portion bzw. Stlick

Filets de tilapia, nature

98

414

31

11

0,0

0,0

0,0

17,6

0,0

100

pro Portion bzw. Stuick

147

4,7

16

0,0

0,0

0,0

26,4

0,0

150
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11146

11185

Big Classic Assortiment de

batonnets chocolat

BIG vanille-chocolat

bofrost*

suisse

pro Portion bzw. Stuick

Big Classic Assortiment de
batonnets chocolat

BIG white

pro Portion bzw. Stuick

Cornets chocolate Love 313 1.307

17.8

13,8

333

23,6

2,2

38

03

100

pro Portion bzw. Stuick 228

Cornets Barista Caffé Selection 287 1.202

Espresso

13,0

101

24,3

17,2

16

2,8

0,3

73

pro Portion bzw. Stlick

Cornets Barista Caffé Selection

Choco-Café

pro Portion bzw. Stuick

American Ice Cream Peanut- 316 1.318 18,7 11,2 312 28,6 11 51 0,5 100
Butter meets Caramel
pro Portion bzw. Stiick 256 151 91 253 232 0,9 41 0.4 81
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Kids-Box

bastoncini di mela

bofrost*

suisse

pro Portion bzw. Stlick

Kids-Box

pro Portion bzw. Stlick

Kids-Box

glaces au lait vanille-fraise

pro Portion bzw. Stuick

11292 Poulet tandoori et riz basmati

181

757

87

44

17,0

14

1.0

81

11

100

pro Portion bzw. Stlick

Boite vanille-fruits

Vanille-cerise

723

34,8

17,6

68,0

5.6

4,0

32,4

4,4

400

pro Portion bzw. Stlick

Boite vanille-fruits

Vanille-framboise

pro Portion bzw. Stlick

Poulet Tikka Masala

pro Portion bzw. Stuick

11387 Mini escalopes croustillantes

212

887

9.1

0,8

18,4

0,8

0,6

137

13

100

pro Portion bzw. Stlick

264

11.4

1,0

10

0.8

171

16

125
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bofrost*

suisse

Batonnets de poulet

pro Portion bzw. Stuick

Falafel

pro Portion bzw. Stlick

Filets de tilapia dans une sauce
asiatique

pro Portion bzw. Stuick

Filets de merlu du Cap, nature

pro Portion bzw. Stuick

Crevettes a l'ail et a la tomate

pro Portion bzw. Stlick

Feuilletés saumon et épinards

pro Portion bzw. Stuick

11734 Oignons en petits dés 34 143 0,3 01 54 4,2 2,0 14 0,0 100

pro Portion bzw. Stiick 3 0,0 0,0 0,5 0.4 0,2 01 0,0 10
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bofrost*

suisse

Champignons de Paris émincés

pro Portion bzw. Stuick

Chou rouge aux pommes

pro Portion bzw. Stlick

Poélée de légumes au beurre

pro Portion bzw. Stuick

Pizza Spinaci e Grana Padano

pro Portion bzw. Stuick

Cornets fraise

pro Portion bzw. Stlick

Tartes flambées alsaciennes

pro Portion bzw. Stuick

1252 Poélée teriyaki 107 449 3,0 0,7 12,0 2,5 12 73 0,9 100

pro Portion bzw. Stiick 352 9,9 23 39,6 83 4,0 24,1 3,0 330
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bofrost*

suisse

Soupe au curry « Thai »

pro Portion bzw. Stuick

Fricadelles

pro Portion bzw. Stlick

| Cremosini choco-menthe

pro Portion bzw. Stuick

Vanille Cacao

pro Portion bzw. Stuick

Ice Break Caramel

pro Portion bzw. Stlick

Pizza Diavola

pro Portion bzw. Stuick

15196 Pizza Tonno e Cipolla 205 863 6,2 2,7 25,7 31 16 10,8 1.4 100

pro Portion bzw. Stiick 933 28,2 12,3 116,9 14,1 73 49,1 6,4 455
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bofrost*

suisse

15521

Colin d'Alaska crispy grain

208

873

82

0.8

191

03

2,0

134

13

100

pro Portion bzw. Stuick

Sushis

Sushi - Pezzi

104

41

0,4

9,6

0,2

1.0

6,7

0,6

50

pro Portion bzw. Stlick

Filets de merlu croustillants

NUTRI-SCORE
£ G

pro Portion bzw. Stuick

Filets de bar (avec peau)

pro Portion bzw. Stlick

Frites Crisper au four, nature

pro Portion bzw. Stuick

dolcedo Stracciatella

pro Portion bzw. Stlick

Poélée de légumes grillés

pro Portion bzw. Stuick
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bofrost*

suisse

Poivrons en carrés

pro Portion bzw. Stuick

Mini meringata

pro Portion bzw. Stlick

Mélange de fruits de bois

pro Portion bzw. Stuick

Bami Goreng

pro Portion bzw. Stlick

Sorbet fraise

pro Portion bzw. Stuick

Big Café

pro Portion bzw. Stlick

Tarte poireaux et lardons

pro Portion bzw. Stlick

NUTRI-SCORE
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bofrost*

suisse

Gratin de brocolis

pro Portion bzw. Stuick

Gratin de macaronis a la
bolognaise

pro Portion bzw. Stlick

Mezzelune Pomodoro e
Mozzarella

pro Portion bzw. Stuick

Crunchy crevettes

pro Portion bzw. Stlick

Emincé de boeuf a la sauce

créme

pro Portion bzw. Stuick

Cceurs coulants au chocolat

pro Portion bzw. Stlick

Craquant vanille

pro Portion bzw. Stlick

NUTRI-SCORE
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bofrost*

suisse

Mélange de légumes « impérial »

pro Portion bzw. Stuick

Asperges blanches

pro Portion bzw. Stlick

Légumes sauce thai au curry

pro Portion bzw. Stuick

Pizza Hawai

pro Portion bzw. Stlick

Lasagnes a la bolognaise

NUTRI-SCORE

pro Portion bzw. Stuick

Pizza alla Pala Prosciutto Cotto,
Funghi e Mascarpone

pro Portion bzw. Stlick

Petit batonnet vanille

pro Portion bzw. Stlick
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bofrost*

Sweet life Dame blanche

pro Portion bzw. Stuick

Moelleux aux mandarines et au

yaourt

suisse

pro Portion bzw. Stlick

Curry thai

pro Portion bzw. Stuick

Filets de poulet a la sauce
béarnaise

pro Portion bzw. Stlick

Assortiment de coupes glacées

café liégeois

pro Portion bzw. Stlick

Assortiment de coupes glacées 209 876 9.1 7.9 29,0 26,3 0,5 2,6 01 100
vanille-fraise
pro Portion bzw. Stick 175 7.6 6,6 24,3 221 0,4 21 01 84
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bofrost*

suisse

Mini rouleaux de printemps
vegétariens
Mini rouleaux de printemps
vegétariens

pro Portion bzw. Stlick

Petitis Pains rustiques

Pain aux graines

pro Portion bzw. Stlick

Assortiment de mini-

viennoiseries

Mini-croissants pur beurre

pro Portion bzw. Stuick

pro Portion bzw. Stuick

Croustillants de Sandre

pro Portion bzw. Stuick

Poélée colorée de spatzle

pro Portion bzw. Stlick

3847 Légumes colorés au four 108 451 6.0 0,6 10,3 31 31 17 0,6 100

pro Portion bzw. Stick 271 15,0 15 25,8 7.8 7.8 4,3 15 250
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bofrost*

suisse

Poélée avec poulet, kndpfle et
légumes

pro Portion bzw. Stuick

Pain gourmet

pro Portion bzw. Stlick

Rostis a la maison

pro Portion bzw. Stuick

Pommes Noisettes

pro Portion bzw. Stuick

Pommes carrées

pro Portion bzw. Stlick

Bretzel farci de beurre

pro Portion bzw. Stuick

4408 Quiches « Vaudoises » 244 1.019 13,3 59 23,0 3,6 19 71 13 100

pro Portion bzw. Stiick 183 10,0 4,4 17.3 2,7 14 53 1,0 75
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bofrost*

suisse

Macaronis a la montagnarde

pro Portion bzw. Stuick

Filets de sandre

pro Portion bzw. Stlick

Trio de Sundae

pro Portion bzw.

bolino banane-chocolat

pro Portion bzw. Stuick

Coupe café

pro Portion bzw. Stlick

Croquettes au four

pro Portion bzw. Stuick

4652 Croquettes au rosti 165 688 7.5 0,7 21,0 0,6 2,7 1.9 12 100

pro Portion bzw. Stiick 329 15,0 14 42,0 12 54 38 2,4 200
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bofrost*

suisse

Country fries

pro Portion bzw. Stuick

Beef burgers

pro Portion bzw. Stlick

Jardiniére de légumes

pro Portion bzw. Stuick

Petits pois et carottes baby

pro Portion bzw. Stuick

Fleurettes de brocolis

pro Portion bzw. Stlick

Haricots verts extra-fins

pro Portion bzw. Stuick

4740 Mélange de carottes en 25 104 0,2 0,0 4,0 4,0 2,5 0,5 01 100
rondelles
pro Portion bzw. Stiick 37 03 0,0 6,0 6,0 38 0.8 01 150
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bofrost*

suisse

Epinards a 'ltalienne

pro Portion bzw. Stuick

Fleurettes de chou-fleur

pro Portion bzw. Stlick

Rouleaux de printemps au
poulet

pro Portion bzw. Stuick

Poitrine de poulet enpate
feuilleté

pro Portion bzw. Stuick

Abricots

pro Portion bzw. Stlick

Galettes légumes et pommes de
terre

pro Portion bzw. Stuick

4828 Cuisse de poulet 244 1012 20,0 6,0 0,0 0,0 0,0 16,0 0,2 100

pro Portion bzw. Stiick 488 40,0 12,0 0,0 0,0 0,0 32,0 0.4 200
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bofrost*

suisse

Tartare

pro Portion bzw. Stuick

Burgers piquants

pro Portion bzw. Stlick

Mini-escalopes de poulet aux

herbes

pro Portion bzw. Stuick

Cordon bleu de poulet

pro Portion bzw. Stuick

Piccata de poulet

pro Portion bzw. Stlick

Chicken Fingers au sésame

pro Portion bzw. Stuick

4898 Burger de veau 201 839 13,0 6,0 3,0 0,9 0,1 18,0 14 100

pro Portion bzw. Stiick 201 13,0 6,0 3,0 0,9 01 18,0 14 100
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bofrost*

suisse

bo*brunch

Huusbrétli

pro Portion bzw. Stlick

bo*brunch

Kronenbrétli

pro Portion bzw. Stuick

Croissants au beurre

pro Portion bzw. Stlick

Tresse au beurre

pro Portion bzw. Stuick

Brochettes de poulet

pro Portion bzw. Stlick

Mini-cornets black & white 391 1.635 22,1 17,0 43,1 30,8 16 4,2 03 100
(taille env. 8 cm)

chocolat au lait
pro Portion bzw. Stick 67 38 2,9 7.3 52 0,3 0,7 0,0 17
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bofrost*

suisse

Assortiment de mini-batonnets

chocolat au lait

pro Portion bzw. Stlick

Assortiment de mini-batonnets

chocolat blanc

pro Portion bzw. Stlick

Sandwich glacé stracciatella

pro Portion bzw. Stuick

Misto Scoglio

pro Portion bzw. Stlick

Palourdes

pro Portion bzw. Stuick

Frites au four

pro Portion bzw. Stlick

Assortiment de beignets de
légumes

pro Portion bzw. Stuick
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bofrost*

suisse

Craquant Caramel

pro Portion bzw. Stuick

Pancakes

pro Portion bzw. Stlick

Burrata di Bufala Campana

pro Portion bzw. Stuick

Ciliegine Mozzarella di Bufala
Campana DOP

pro Portion bzw. Stlick

Gorgonzola DOP crémeux et
sucré

pro Portion bzw. Stuick

Yaourt a la myrtille

pro Portion bzw. Stlick

Yaourt a la fraise

pro Portion bzw. Stlick
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bofrost*

suisse

Réve de dessert a la pistache

pro Portion bzw. Stuick

Réve de dessert au caramel

pro Portion bzw. Stlick

Yaourt au café

pro Portion bzw. Stuick

Yaourt au citron et citron vert

pro Portion bzw. Stlick

NUTRI-SCORE

Réve de dessert aux baies des
bois

pro Portion bzw. Stuick

Tranches de saumon fumé
norvégien

pro Portion bzw. Stlick

Yaourt a la banane

pro Portion bzw. Stlick
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bofrost*

suisse

Yaourt au pruneau

pro Portion bzw. Stuick

Rondelles d'oignons

pro Portion bzw. Stlick

| Cremosini Tiramisu

pro Portion bzw. Stuick

Gnocchi alla Sorrentina

pro Portion bzw. Stlick
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